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EDITORIAL — 10* EDICAO
Salve, Folks!

Dez edigbes. Uma para cada dedo da médo, o que é conveniente para contar e
inconveniente para qualquer argumento de que isso aconteceu por acidente.

Nio aconteceu por acidente. Aconteceu por teimosia, por amor desproporcional a
musica que o mainstream ignora, e por uma quantidade de café que prefiro nao
contabilizar por questdes de saude mental. Chegamos a décima edicdo da
Dissonancia, e a cada vez que uma nova edicdo vai ao ar fico aqui na minha cadeira
de editor pensando no absurdo bonito que € isso tudo: uma revista independente,
sem patrocinio corporativo, sem jaba, sem relagoes pubhcas sofisticadas, cobrindo
artistas que também constroem as suas carreiras no improviso € na conviccao.
Somos espelhos uns dos outros, e o reflexo é bastante honesto.

Esta edicdo tem uma capa que faz sentido para tudo o que a Dissonancia defende.
Lais Gomes é psicéloga formada que, em determinado momento, fez uma conta
simples e incomoda: quantos anos de vida ttil restam para apostar em si mesma? A
resposta a levou a largar o consultério e colocar a misica no centro. O resultado esta
na sua discografia crescente, na sua presenca de palco e nesta entrevista que vocé
vai ler nas proximas paginas. A coragem de Lais interessa a Dissonancia como

lembrete: € isso que acontece quando alguém leva a sério o que faz.

Lucas Felix, carioca, lancou "Todas as Cangdes" e conversou com a gente sobre a vida
de artista independente no Rio de Janeiro, cidade que tem uma relacdo complexa com
a musica que produz: ama demais e remunera de menos. Lucas fala sobre
perrengues, sobre vitérias pequenas que SO quem estd no jogo reconhece como
vitérias, e sobre o que significa lancar um dlbum quando o contexto ao redor nao
facilita em nada.

Na secdo Raio-X do Album, nossa equipe foi faixa a faixa em "Quanto Tempo Temos?",
da Diva Pop, e o que encontrou foi um album que coloca geracdes em atrito, onde
visdes de mundo distintas dividem o mesmo espaco sem forcar um acordo. Vale a
leitura mesmo que vocé nio conheca a banda, e provavelmente vocé vai querer
conhecer depois.

Na secdo de Releases, a proposta segue a mesma de sempre: sinceridade a servico da
arte. Nao estamos aqui para destruir ninguém, mas tampouco para aplaudir de pé o
que nio merece. O artista que nos manda material para avaliacdo vai receber o que
qualquer pessoa que leva a arte a sério deveria querer: uma leitura atenta, uma
opinido fundamentada e o respeito de ser tratado como alguém capaz de crescer a
partir do que ouve.

Dez edicoes. Proxima parada: onze.
Divirtam-se.

Tido Folk Editor — Revista Dissonancia
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Sombras

Por Clara Mello
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LAIS GOMES: A COSTUREIRA DAS PROPRIAS SOMBRAS

Tem uma cena que Lais Gomes
carrega desde a adolescéncia. O
carro cortando a estrada para
Piripiri, no Piaui, e ao lado da
janela um carnaubal se abrindo a
perder de vista. Ela anotou nos
cadernos. Virou verso. Virou
cancdo. E assim que essa mulher
funciona: coleta imagens do
mundo, guarda no corpo e devolve
em musica. E para quem acha que
esse processo € simples, o EP
"Costurando a Sombra" foi
entregue ao mundo com o objetivo
de mostrar que nao.

Ao estudar a historia de vida da
Lais, deparei-me com a palavra
"cantautora", nunca tinha visto ou
ouvido falar dessa palavra, um
neologismo muito doce, fofinho
até, mas muito verdadeiro e

autoexplicativo. Ela canta (e canta
muito diga-se de passagem) e é
uma autora/compositora cheia de
dotes linguisticos que me fez voltar
no tempo e gostar de ouvir musica
boa de novo.

Lais Barbosa de Sousa Gomes
nasceu em Teresina e chegou a Sao
Paulo aos cinco anos. Terceira de
cinco filhos, cresceu num lar onde
musica e palavras eram normais. O
pai, musico, escritor e ator, recebia
seus primeiros versos, ja que ela
comegou a compor aos 13.

o DISSONANCIA.COM

Aos poucos, a cancdo se tornou o
principal meio de organizar
inquietacdes, afetos e
contemplacbes. Ainda assim, a
musica ndo parecia um caminho
simples de sustentar. Lais decidiu
estudar Psicologia, darea que
também despertava interesse pelo
autoconhecimento e pela escuta
humana.

Durante anos, as duas identidades
coexistiram.

Lais Gomes psicdloga no SUS

De dia, a psicdloga atuando no
SUS. A noite, a compositora
produzindo shows independentes,
estudando canto, escrevendo letras
e tentando compreender o
funcionamento rude do mercado
musical contemporaneo.

“Um tempo depois,
trabalhando como
psicologa, eu fui me dando
conta do quanto a minha
visao do mercado da musica
estava antiquada,
fantasiosa, muito
desatualizada. E eu me dei
conta de que eu teria que
fazer muito mais e que eu
teria que fazer alguns
movimentos mais radicais”

Tripas Coragdo (2019)

A escolha pela psicologia na
universidade poderia ter sido uma
despedida silenciosa da musica.
Pois é, ndo foi. Ela cursou, se
formou em 2019, atuou no SUS e,
durante tudo isso, compds o album
"Tripas Coracao", lancado naquele
mesmo ano em parceria com O
violonista Jodo Vasconcelos, seu
parceiro musical desde 2018, hoje
também parceiro de vida (isso é
tdo lindo, achar o parceiro para
essa longa estrada da arte).
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Esfinge do Sertdo (2017)

Antes de Tripas Coracgdo, Lais lancou o EP
intitulado "Esfinge do Sertdo". E um disco
lado B que ndo se encontra mais nas lojas
de streaming. E tipo aqueles discos que se
tornam raros e, a cada vez que a gente
ouve, descobre alguma coisa diferente. Eu
tive que recorrer ao Soundcloud para
conseguir ouvir.

A coragem desses movimentos aparece
diretamente em sua obra. Se Tripas Coracdo
(2019), j@ mergulhava em temas como
morte, descoberta de si e relacBes
humanas, "Costurando a Sombra" parece ir
ainda mais fundo.

O disco é quase um quarto escuro
iluminado apenas por pequenos lampejos
de consciéncia. As cang¢bes falam de
siléncio, solidao, deslocamento e
identidade. Na letra de “Movedica”, os
estados emocionais oscilam entre o sossego
e o desejo.

Movedica
E me afasta de la de fora
A vontade nao se demora
Emeica

Se a vontade s6 me balanca
Numa danca turva e calma
Javem o desejo da alma

E me lanca

Se o desejo também tortura
‘Por que nada é suficiente

0 sossego é paciente

E me cura

Em 2020, venceu um concurso promovido por Francis Hime nas
redes sociais: entre mais de 500 letristas inscritos, sua letra "Terra
e Céu" foi a escolhida pelo compositor para ganhar melodia.

Parecia um caminho tracado: consultério no SUS de dia, criacdo a
noite.

E é ai que as coisas comecam a ficar mais interessantes.

Porque nao era suficiente. Em 2023, Lais tomou a decisdo da vida:
deixou o emprego fixo.

“Minha saida do
emprego de
psicologa foi em
2023.

ou nao,

Querendo
¢ um
marco para mim
de uma decisao de
assumir as
consequéncias

dessa escolha.”

=

A frase pode até parecer romantica para alguns, mas carrega um
peso que s6 os artistas mais corajosos conhecem, largar o
emprego para seguir seu sonho. Um amigo (ndo vou citar o
nome dele aqui pra ele ndo ficar se achando) sempre diz que
"musica ndo é seguir sonhos, é atender um chamado", e advinha:
ela atendeu a esse chamado.

Aqui nao quero falar de “forca da mulher” como se fosse um
slogan de empoderamento facil, por que ndo é. A parada é dura,
o buraco é mais embaixo, uma artista com contas para pagar e
agenda para tocar sozinha.

DISSONANCIA.COM « 7
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LAIS GOMES: A COSTUREIRA DAS PROPRIAS SOMBRAS

E justamente nesse ponto que Lais
se torna simbolo de uma geracao
de mulheres artistas que
aprenderam a construir suas
carreiras sem protecdo
institucional, sem atalhos e sem
promessas faceis de mercado. Sua
musica nasce de um territorio
interno profundamente feminino,
onde fragilidade e resisténcia nao
se anulam, coexistem.

Costurando a Sombra nasce
exatamente desse lugar. Nas
faixas, Lais usa rios do Nordeste
("Cabe a Mim"”) como metéaforas de
reconciliagdo noturna com o dia
vivido.

Em “Costurando a Sombra”, as
letras vao direto ao ponto: a arte
de ser mulher, o n6 na linha fina
gue quase arrebenta a espinha, o
sentimento de ndo pertencer nem
a si mesma. O album inteiro é pura
poesia, daquelas que espantam
assombros e os costurando na sola
dos pés. Ndo gosto de gastar
adjetivos a toa, mas esse album
merece um "divino", sem duvida.

“Quando eu escrevo, eu nao
escrevo como psicéloga, nao
tem teoria, tem uma poeta
muito desprevenida, as
vezes inquieta, as vezes
muito contemplativa”

4 Wiy

Ela faz, ques de separar as__
coisas. JE. & juStamente ai gue
enxergg. a  singularidade da
seria facil, e até

compesitora:
natural, 'usar a psicologia para
enfeitar 'as cangbes, mas ela ndo

nesse travesseiro

guentinho. Usa a escuta, de si e
dos outros, para afiar o olhar sobre
0 que ddi quieto.
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Viver de musica independente no
Brasil cobra caro e traz
responsabilidades desafiadoras. A

contrapartida dessa
responsabilidade toda é a
propriedade: ela é dona dos

proprios fonogramas. Pode fazer
com o trabalho o que decidir. Em
2025, estreou no auditério do Sesc
Pinheiros com banda. Dividiu palco
com Socorro Lira. Participou do
Chiquinha Gonzaga Fest, festival de
Santos dedicado ao protagonismo
de mulheres na musica.

Em 2026, inaugurou um show
inteiro em homenagem ao album

"Cantoria" (Elomar, Geraldo
Azevedo, Vital Farias e Xangai),
mostrando que artista

independente pode também ser
guardia de repertorio alheio sem
abrir mao do préprio. A autonomia
€ visivel e real, dona das proprias
escolhas. Entretanto, essa

independéncia vem com a conta.

“Os maiores desafios para
mim sio tornar a carreira
sustentavel,
financeiramente,
estruturalmente, e,
também, um aciumulo de
muitas funcoes que a gente
precisa assumir”

Nas suas letras enxerguei a
reflexdo acerca desses desafios. A
cancdo "O Outro do Outro", por
exemplo, sintetiza algo que
atravessa toda a obra de Lais: a
conviccdo de que o "eu" é uma
ficcdo util. "E um mar de gente. Eu
sou apenas um outro para
alguém", ela explica. Isso que
parece desconforto existencial é,
na pratica, uma postura artistica: a
de quem se desloca
deliberadamente da prépria
perspectiva para enxergar o que
estd do outro lado. Uma
compositora que escreve sobre si
mas alcanca todo mundo.
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Nas suas letras enxerguei a
reflexdo acerca desses desafios. A
cangdo "O Outro do Outro", por
exemplo, sintetiza algo que
atravessa toda a obra de Lais: a
conviccdo de que o "eu" é uma
ficcdo util. "E um mar de gente. Eu
sou apenas um outro para
alguém", ela explica. Isso que
parece desconforto existencial &,
na pratica, uma postura artistica: a
de quem se desloca
deliberadamente (oF] propria
perspectiva para enxergar o que
estd do outro lado. Uma
compositora que escreve sobre si
mas alcanc¢a todo mundo.

“Tenho a liberdade, por
outro lado, de fazer
escolhas artisticas que me
respeitem.” .
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E justamente isso que transforma
Lais Gomes numa personagem tdo
importante para esta décima
edicdo da Revista Dissonancia.
Além da qualidade de suas
cancBes, sua trajetéria representa
uma mulher que busca viver
artisticamente na sua inteireza.

Uma mulher que, ao deixar o diva,
escolheu tratar além das dores,
escolheu cantéa-las, transformando
a superacdo em arte e a arte em
liberdade.

DISSONANCIA.COM
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Lais Gomes € psicologa, professora de canto, letrista,
cantautora e produtora ql pg@’frios shows, é o tipo de
artista que acumula formaﬁe.‘s- m a mesma naturalidade
com que acumula composicoes. Nasci esina (Pl), ela
cresceu entre versos do pai e a , comecou a
compor aos treze anos e, des parou mais,

S o uando o consultdrio d a boa parte do
woza, trocou a estabili
calculada  da

icologia clinica pela

em tempo integral.
rafias afetivas, parceria
rever como psicologa e




LAIS GOMES EM DISSONANCIA: ENTREVISTA EXCLUSIVA

Dissonancia: Vocé nasceu em
Teresina (PI) e mudou-se para
Sao Paulo ainda criang¢a, mas sua
musica frequentemente evoca
imagens geograficas e afetivas
do Nordeste. Na cangao "Cabe a
Mim", vocé cita os rios Sao
Francisco e Parnaiba. O que vocé
traz  daquela época que
influencia sua vida até hoje?

Lais Gomes: Depois que a gente se
mudou para SGo Paulo, meus pais,
com meus irméos e eu, a gente
viajou algumas vezes para o Piaui,
em periodos de férias,
principalmente durante a minha
adolescéncia, até os meus 20 anos. E
foi nessas viagens para Id, eu jGd um
pouco maior, que eu me lembro de
ter tido vontade de carregar comigo
um pouco mais desse repertdrio
simbdlico e imagético desse estado
onde eu nasci, embora ja morando
tdo longe de Ild hd tantos anos. A
cada viagem que a gente fazia para
16, eu reparava em alguma coisa
nova, que me encantava e anotava
nos meus caderninhos. Entdo, por
exemplo, a minha mde nasceu nhuma
cidade chamada Amarante, que fica
a margem do rio Parnaiba. E eu me
lembro de ter estado ali na margem
desse rio, pelo menos uma vez, me
lembro da cena. Também me lembro
de um poema do poeta Da Costa e
Silva, que se chama Saudade, muito
bonito, onde ele cita o nome desse
rio, Parnaiba. Inclusive, meu pai
chegou a musicar esse poema. E ai,
quando eu fui escrever A Cabe a Mim
e fui usar, fui usar essa metdfora da
ldgrima descendo até o ouvido, como
se fosse um rio, eu pensei, se eu for
falar de algum rio, vai ser desse, né?
E também falei do Rio S@o Francisco.
Numa outra cang¢do minha, inédita,
eu falo de Carnatba. E eu me lembro
da cena, indo de carro para Piripiri,
que é a cidade natal do meu pai, a
gente olhando para a estrada e ao
nosso lado, um carnaubal a perder
de vista. Também foi uma cena que
me marcou e entrou num verso.
Entéo, eu acho que essas imagens
sdo formas de eu tentar me conectar
e tudo isso se dilui na maneira como
eu escrevo, ha minha imaginagéo, na
minha inspiracéo.

Dissonancia: Vindo de um lar
repleto de musica e sendo filha
de um artista multifacetado,
vocé comecgou a escrever cedo
seus préprios versos. Em que
momento vocé decidiu escrever
além das ‘poesias
despretensiosas’ e se tornar uma
"cantautora” profissional?

Lais Gomes: EFu acho que essa
decisGo foi sendo tomada e
atualizada em diferentes momentos.
Eu lembro de mim na faculdade de

psicologia pensando: "Como € que eu
vou fazer para que meu trabalho
seja a minha mdsica?" E um tempo
depois, trabalhando como psicdloga,
eu fui me dando conta do quanto a
minha visGo do mercado da mdsica
estava antiquada, fantasiosa, muito
desatualizada. E eu me dei conta de
que eu teria que fazer muito mais e
que eu teria que fazer alguns
movimentos mais radicais. Entdo, eu
me programei para deixar o meu
emprego e poder me dedicar muito
mais a musica, a venda de shows, a
trabalhar lancamentos e aprender
sobre o mercado da musica hoje, que
é algo que muda muito e no meio do
artista independente tem muitos
desafios. Entdo, eu acho que essa
decisGo foi se tornando mais
concreta, mais instrumentalizada. A
minha saida do emprego de
psicéloga foi em 2023. Querendo ou
ndo, é um marco para mim de uma
decis@o de assumir as consequéncias
dessa escolha.

Dissondncia: Além de artista,
vocé é psicéloga e ja atuou no
SUS. O EP "Costurando a
Sombra" é descrito como um
trabalho confessional que trata
da "subjetividade e sofrimento

como um sussurro". Na faixa-
titulo, vocé fala sobre a
dificuldade na "arte de ser

mulher" e a sensacdo de nao
pertencer. Esse “trabalho
confessional” pode ser visto
como uma forma de analise
clinica de suas préprias
inquietacdes?

Lais Gomes: Eu diria que é uma
andlise poética, se puder colocar
dessa forma. As vezes as pessoas
perguntam sobre isso. E [dgico que
uma coisa influi na outra porque eu
sou uma sO6. Mas quando eu
escrevo,eu  n@o  escrevo  como
psicéloga, ndo tem teoria, tem uma
poeta muito desprevenida, as vezes
inquieta, as vezes muito
contemplativa. Eu fiz 10 anos de
andlise e sei que ainda vou voltar em
algum momento. Também amo fazer
atendimentos clinicos, amava
discutir casos. E légico que muita
coisa ai no meio disso me inspira
sobre 0s meus processos e sobre as
pessoas que eu escuto. Mas, ainda
assim, cada coisa tem o seu lugar.

Dissonancia: Sua parceria com o
violonista Jodo Vasconcelos vem
desde 2018, resultando no album
"Tripas Coragao" e, agora, em
uma parceria de vida. De que
forma essa simbiose pessoal e
profissional afeta a sonoridade e
a escolha dos temas explorados?

Lais Gomes: A gente aprende muito
um com o outro e com o passar dos
anos, a gente foi ficando cada vez
mais afinados, se entendendo cada
vez mais no processo de compor as
nossas parcerias. De um lado, ele me
ensinou muito sobre escolhas de
acordes, harmonia, a relacdo da
harmonia com a melodia. E eu ia
falando pra ele sobre as letras, a
importéncia das escolhas dessa ou
daquela palavra, os temas, os
sentidos, de tal modo que agora
estamos compondo uma musica
nova em que ele td fazendo a maior
parte da letra pela primeira vez. Eu
fiz a melodia, ele fez a harmonia, é
uma mistura sé nossa. E a gente se
incentiva muito um ao outro nesses
movimentos. Cada um também tem
suas criacbes individuais, mas a
nossa busca juntos é sempre para os
dois crescerem como compositores.

Dissonancia: Na musica "O Outro
do Outro", vocé propée uma
reflexdo filoséfica sobre a
identidade: "Sou outra pessoa
pra qualquer um e eu somente
para mim". Qual é a origem
dessa inquietacao sobre como
somos percebidos pelo mundo?

Lais Gomes: Eu sempre tive uma
certa curiosidade e uma abertura
com a possibilidade de enxergar um
ponto de vista que seja diferente do
meu. Como Se eu pensasse assim, td,
essa é a minha opiniGo sobre esse
assunto. Agora eu vou deixar ela de
escanteio e vou imaginar, se eu
estivesse no lugar daquela outra
pessoa que pensa daquele jeito, qual
seria a minha histéria de vida para
que eu pensasse assim? Ou entéo, se
eu tivesse que discordar de mim
mesma, quais seriam 0S
argumentos? Isso vai me ajudando a
me deslocar de quem eu sou
momentaneamente. Como se por um
momento eu, essa pluralidade de
visdes de mundo por si s6 formassem
uma obra, um quadro, vamos supor.
Eu té diante desse quadro,
observando as suas texturas, as suas
cores, as suas contradicbes. E na “O
Outro do Outro”, eu acho que eu dou
um passinho a mais nessa minha
viagem, porque é como se a propria
palavra eu por si s6 pudesse ser
paradoxal nessa brincadeira que eu
faco na letra, mas que é uma
brincadeira séria também, porque
afinal ndo costuma ser muito
confortdvel pra gente constatar a
nossa insignificGncia numérica como
individuo. E a mdusica td dizendo,
olha, é um mar de gente. Eu sou
apenas um outro para alguém.

DISSONANCIA.COM

11



LAIS GOMES EM DISSONANCIA: ENTREVISTA EXCLUSIVA

Dissonancia: Vocé passou a se dedicar exclusivamente a musica
em 2023, produzindo seus préoprios shows e circulando por
unidades do Sesc e festivais. Quais sao os maiores desafios e as
maiores liberdades de ser uma artista independente no Brasil
atual?

Lais Gomes: Os maiores desafios para mim sdo tornar a carreira l|| ||l
sustentdvel, financeiramente, estruturalmente, e, também, um acumulo
de muitas funcbes que a gente precisa assumir como artista

independente, pensando na nossa producéo, na nossa divulgacéo, em
vdrias frentes. E tenho a liberdade, por outro lado, de fazer escolhas

artisticas que me respeitem, também a liberdade de ser dona dos meus * ®
fonogramas, poder fazer com eles, com minha obra, aquilo que eu I S S On a
decidir. E quanto mais liberdade, mais responsabilidade também. Entéo,

vou seguindo nessa balan¢a. Mas acho importante comentar que eu me
dedico majoritariamente a mdusica. A psicologia, assim como algumas
aulas de canto que eu dou, ainda ocupam um pequeno espa¢o No meu
dia a dia. E como uma transicdo lenta, que jd teve passos grandes,
importantes, mas que ainda existe. Nessa transicéo, a psicologia e as
aulas de canto ja ocuparam um lugar muito maior. E cada vez ocupam
um lugar mais secunddrio, e os meus shows, as minhas producbes, meu
trabalho autoral, artistico, ganha mais destaque e ocupa mais o meu dia
a dia.

Dissonancia: O que podemos esperar para 2026?

STA
Lais Gomes: Eu procuro estar sempre fazendo shows, a cada ano um
pouco mais, ter esse contato direto e presencial com o publico, ganhar
tempo de estrada, experiéncia e fazer disso a estrutura do meu trabalho.

Entdo, quem me acompanhar, vai me ver falando de show, divulgando
show e vai ter oportunidade de me assistir ao vivo, dependendo de onde PLATAFO RMA
estiver, para mim, vai ser uma alegria. E além dos meus shows autorais,

esse ano, mais do que de costume, eu tenho me dedicado a algumas
referéncias musicais minhas, que eu carrego comigo desde muito tempo.
Entdo, criei um show em homenagem ao dlbum Cantoria, do Elomar,

Geraldo Azevedo, Vital Farias e Xangai, que na verdade, sd@o dois QUE VAI
volumes, Cantoria 1 e Cantoria 2. Estreamos esse show em Séo Paulo,

vamos passar por Vitéria da Conquista agora em junho, temos data no
segundo semestre pra Campinas e seguimos tentando marcar mais.
Também tenho feito em unidades do Sesc, um show onde eu MU DAR o
homenageio diversos autores e autoras nordestinas, mas mesmo nesses

shows vocé vé ali a Lais cantora, tem sempre algumas outras cancbes
minhas no meio. E para além disso, tenho muita mdsica nova, eu té
sempre compondo. Acredito que para além de 2026, venha um novo

trabalho, um novo dlbum, é algo que eu jd té sonhando aqui e que o JEITO COMO
Jodo td sonhando junto comigo. Claro que tem todo um planejamento,
todo um processo para se chegar num novo trabalho, assim, mas eu
diria que a fase preliminar desse processo jd td acontecendo aqui nos L
bastidores. E conforme as coisas vdo acontecendo, eu gosto muito de ir VOCE

conversando com as pessoas que me acompanham, compartilhando nas
minhas redes. Entdo, quem me acompanhar, vai saber, tintim por tintim.

oUGA ) BT oL o DIVULGA
d
SUA MUSICA

S

i I
ENTREVISTA EXCLUSIFA
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PAGINA BIO-DISCOGR{&‘F

LAIS GOMES

Nascida em Teresina (Pl) e levada para
Sdo Paulo aos cinco anos, Lais Gomes

é circulava
=

cresceu num lar onde a musi
0os cobmodos, gragas ao pai

MUSICo, escritor e ator. C

escrever v

vVIFOU

com
lo) oy 0o__album

"Tripas Coragao" No ano seguinte,; venceu

0 concurso de letristaS promovido pgr

rancis Himegg'entre mais

\wn atos, tornando-se palrcew:
DOSItor na Lgarlgéu "Teru 3 ". =

, deiXou O cons

ERE . Milisica, WE, W

assumindo: também —a

PIropPries sNOWsS

Seu trabalho tra ]

folk'e regional; . > tratam de
identidade,spertenci rte de
ser her”, sem
condescendéncia con‘s'i's'go mesma. O EP
"Costurando a Sombra" (2024), gravado
apenas com voz e violdo, € o registro mais
intimo dessa voz, que prefere dar forma

ao incoOmodo antes de tentar resolvé-lo.

Dona dos proprios fonogramas e em
gestao plena da carreira, Lais circula por
festivais, unidades do Sesc e palcos
independentes pelo Brasil, acumulando
estrada enquanto um novo album ja se
desenha nos bastidores.

REDES SOCIAIS

VEJA A PAGINA BIO-DISCOGRAFICA DA
LAIS GOMES NO PORTAL DISSONANCIA

CLIQUE AQUI
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https://www.instagram.com/laisgomescantautora/
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/3aItOtmGCt9dYIIqu2vT5t?si=3sak2z-yR-q_ePvlSAEyzA
https://web.facebook.com/laisgomespg
https://www.youtube.com/@laisgomescantautora
https://www.dissonancia.com/artistas/lais-gomes

EUS

Por Anderson Schiavi

Quantos eus temos dentro de nés?

Quantos medos temos dentro de nés?

Quantas duvidas temos dentro de nés?

Quantos seras temos dentro de nés?

Quantas desisténcias temos todos os dias?

Quantos lugares que visitamos dentro de nds todos os dias?

Por medo, inseguranca, vergonha ou por falta de coragem?

Quando assumiremos ndés mesmos?
Quando seremos verdadeiros?
E ndo simplesmente somente fantoches de n6s mesmos?

Quando tempo viveremos nos escondendo, da dor, da alegri
Porque sé o que déi é que vale a pena?

Porque o triste € sempre mais alegre?

Quando viveremos a verdade conosco mesmo?
De saber que ndo adianta nos escondermos de quem Somos.
Porque no fim do dia é os EUS que teremos que enfrentar.
Para vermos qual venceu e qual perdeu.
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Lucas Felix
A Arte de
Amolecer o
Coracao
Alheilo

Por Natalia Benevides
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LUCAS FELIX E A ARTE DE AMOLECER O CORAGAO ALHEIO

No dia 29 de abril deste ano, Lucas
Felix lancou "Todas as Cancles",
um album com oito faixas autorais
produzidas por Dadi Carvalho e
gravadas no estudio Nas Nuvens.
Dadi é o mesmo cara que ja
trabalhou com Novos Baianos,
Bardo Vermelho, Caetano Veloso e
Marisa Monte, entdo a expectativa
era alta. E o disco atendeu as
expectativas do publico, porque
Lucas entendeu o que muitos
artistas independentes nem sequer
vislumbram: ndo precisa gritar
para ser ouvido.

Ouvi com atencao toda a
discografia do Lucas, esse cara
finalmente parou de se preocupar
e resolveu cantar.

e

Lucas Felix (2013)

- Cantava antes, claro, e muito bem.
~ Mas havia uma tensdo nos discos
anteriores, uma espécie de “preciso
mostrar que sei fazer isso” que
. agora deu lugar a algo mais solto.

Divulgacdo do show de lah
primeiro CD

16 « DISSONANCIA.COM '
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Lucas tem 12 anos de estrada,
comecou em Niteréi com um
mochildo pela América Latina como
combustivel, gravou o primeiro
album, "Céu de Poesias" (2013),
antes mesmo de fazer um Unico
show e (alias, ele fez o show de
estreia no Bem Dito Steak &
Burgers Co, em Niter6i), desde
entdo, vem construindo uma
carreira na base do violdo e da
teimosia.

pras

CANTO QUE YEM DO MAR

O niteroiense, que hoje mora no
Rio e ja cogita aceitar o nome
"joelho" para o pastel de feira
carioca, o que diz muito sobre o
nivel de integracdo dele com a
cidade, tem mais de uma década
de estrada e uma discografia que
inclui homenagem a Gilberto Gil, EP
gravado na pandemia com Mariana
Aydar, Mestrinho e o saudoso
Letieres Leite, e o album Canto Que
Vem do Mar (2023), que rendeu
faixas com mais de um milhdo de
visualizacbes no

t '\.11

L

YouTube. Ou seja, o cara ndo é
novato e o "Todas as Cancdes" traz
esse resultado e ensinamento:
confiar no préprio instinto.

O Disco

"Todas as Cancdes" comeca dentro
de casa, com “Em Casa”, e termina
nas ruas, com “Avenidas”. No meio,
passa pelo amor familiar, pela
retomada de perspectiva em “Cada
Passo”, por reencontros
atravessados pela maturidade em
“Lugar e Tempo”, pela musica como
abrigo na faixa-titulo, pelo desejo
em “Deleite” (com Gabi Monteiro
nos vocais) e pela ansiedade
tratada como personagem em
“Vamos Juntos”. Lucas transformou
ansiedade em par romantico:

“Fu peguei e dei uma
humanizada nessa
ansiedade, transformei

num par romantico, fui
conversar com ela pra gente
caminhar junto e nio ela
sair correndo na minha
frente.”



LUCAS FELIX E A ARTE DE AMOLECER O CORAGAO ALHEIO

E olha, funcionou!

“WVamos Juntos” virou uma das

faixas que mais <cresce em
streaming, e a razdo é simples: a
musica faz parecer que esta

falando de amor, e esta. Lucas
pegou um tema que costuma ser
tratado com peso e transformou
em algo que vocé quer ouvir numa
tarde qualquer.

Dadi Carvalho

A producdo de Dadi Carvalho é o
elefante na sala, e vale falar sobre
ela sem cerimdnia. Antes disso,
Lucas gravava em producdes
caseiras, cada musico no seu home
studio, cada parte chegando por
arquivo. O Dadi trouxe algo que

Lucas nunca tinha conseguido:
gravar com todos os musicos
juntos, no mesmo estudio, ao

mesmo tempo. “Eu nunca tinha
conseguido fazer isso.. Sempre
“foram producdes caseiras, 0s
musicos cada um gravando da sua
casa”, explica. Dadi chamou
Marcelo Costa na bateria ‘e
percussao, Alberto Continentino no
baixo, Rodrigo: Tavares nos
teclados, Canequinha no violdo e
guitarra - e ~Antbnio Neves nos
arranjos de metais. Trés dias de
estudio, praticamente tudo ao vivo.
O-resultado soa como uma roda de
amigos tocando numa sala, porque
foi exatamente isso.

A faixa-titulo, “Todas as Canc¢des”, e

a faixa final, “Avenidas”, foram
escritas em 2018, junto com o
compositor lolme. Ele guardou
essas musicas por anos sabendo
que elas tinham uma histéria para
contar juntas (eu queria ter essa
paciéncia pra esperar). Hoje em dia
todo mundo solta single a cada
dois meses para alimentar
algoritmo. Lucas fez o contrario:
esperou o momento certo.

Uma conversa com Lucas
Felix

Lucas define seu trabalho como
“realismo  otimista’. Perguntei
como ele equilibra falar de amor

sem cair na autoajuda. A resposta
veio direta:

“Eu tento usar metaforas e
outras figuras de
linguagem para dizer coisas

_que eu-quéro dizer, para

fugir desse lugar de miisica
de panfleto, de autoajuda.

4

E sincero. Lucas ndo est4 atras de
ser o compositor mais original do
planeta. “Se eu quiser soar o cara
mais original do mundo, nem
penso nisso”, afirma. Ele quer se
comunicar.

“Eu quero mandar a minha
mensagem, que ela tenha
poesia, mas que ela chegue
nas pessoas.”

Mas ao mesmo tempo busco =

nao ser rebuscado demais.

Eu gosto de fazer misica |

popular, gosto da

compreensao facil.”

-
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LUCAS FELIX E

Sobre as referéncias, ele cita Levou violdo, cabo, capa
Beatles ao lado de Gilberto Gil, a deixou o papel do lado d
explicagdo é pratica, € a partir vida do artista inde
desse dialogo que Lucas pensa o resume. “A gente ta pep
_proprio som: mil coisas”. E quandg
ele ja se sente+S@g
“Hoje vocé pode me

paIco sg\alqu
e viro."

1 14 atras, quando ele

pro Caetano que
eatles e os Pifanos d
Caruaru sao a mesma coisa,
eu tento sempre manter
essa ideia na minha
cabeca.”

O resumo da 6pera

Se vocé quer um resumo do que o
disco propde, a ultima frase de
“Avenidas” serve: “para ~mostrar
gue o amor ndo esta nem perto de
morrer, pois s6 faz florescer”. E
moleza demais? Talvez. Mas depois

: " . de ouvir o album inteiro, a frase ja

guitarrista Canequinha que tocasse  como uma constatagao.
“Deixar Vocé” como se fosse o John

Mayer conversando com Gil. Que fique claro que o Lucas ng 1"

Baido de 2222 (2024)

Funcionou. estd se propondo a |nvent

género novo, ou relnventa ~

ele esta fazendo MPB

a_independente letras que fazem sen

. icam Dissonancia ja

- i pr6x o)

) i Hicionarie® da” musica

setlist escri !'I'ﬁ les€oberto quesser

show,  pegou ante dificil. E, por
emprestado e |mprowso 8 bastante.
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Lucas Félix em Dissonancia:
entrevista exclusiva

Por Natalia Benevides

Lucas Felix é cantor e compositor niteroiense com mais
de uma década de carreira independente. Transitou por
homenagens a Gilberto Gil, gravou ao lado de Mariana
Aydar, Mestrinho e Letieres Leite, e acumulou milhdes de
plays sem abrir mdo da autogestdo. Em abril de 2026,
lan¢ou Todas as Cangbes, produzido por Dadi Carvalho,
com oito faixas que partem do amor doméstico e
chegam nas ruas. Conversa com a Dissondncia sobre o
disco, a ansiedade como personagem e a arte de ndo
esquecer o violéo em casa.

\

L
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LUCAS FELIX EM DISSONANCIA: ENTREVISTA EXCLUSIVA

Dissonancia: Vocé define seu
trabalho como “realismo
otimista”. No Todas as Cancoes,
o disco comeca dentro de casa,
em “Em Casa”, e desagua nas
avenidas. Como foi equilibrar
essa expansao do intimo para o
coletivo sem cair no discurso de
autoajuda ou no panfleto?

Lucas Félix: Hoje em dia, vem com
muita naturalidade essa composicdo
mais fluida. Eu jd tenho um jeito que
eu venho com os anos pegando uma
caracteristica de composic@o,
principalmente de letra. E eu tento
usar metdforas e outras figuras de
linguagem para dizer coisas que eu
quero dizer, para fugir desse lugar de
musica de panfleto, de autoajuda.
Mas ao mesmo tempo eu busco néo
também ser rebuscado demais. Eu
gosto de fazer musica popular, entéo
eu gosto da compreenséo fdcil.
Entdo, tem uma ideia, tem uma
poesia, tem uma coisa acontecendo,
mas é tudo fluido, tudo é fdcil de, de,
de entender. E eu acho que hoje em
dia eu tenho muita naturalidade ja
nessa maneira de compor. Mas Id no
inicio eu penava mais para encontrar
esses caminhos. Eu acho que hoje é
mais maturidade, mais leitura, mais
escuta também. Eu acho que hoje flui
muito mais tranquilo.

Dissonancia: Dadi Carvalho, com
toda a bagagem dos Novos
Baianos e Barao Vermelho,
assinou a producdo. O que ele
trouxe de concreto para o som
que Vvocé ndo conseguiria
sozinho, e em que momento
vocé disse “ndo, aqui eu quero
do meu jeito”?

Lucas Félix: A relacdo com o Dadi
foi a melhor possivel, foi um
aprendizado em diversos niveis. N&o
teve nenhum momento que eu falei,
“ndo, aqui é assim”, porque eu jd
cheguei com as mdsicas, 0s
caminhos prontos quando eu fui
mostrar as mdusicas para eles, eu
acho que a ideia estava toda ali jd,
eu sO precisava que o Dadi
traduzisse, e ele traduziu
brilhantemente. A nossa conexdo foi
muito rdpida e muito fdcil. Ndo é a
toa que eu apresentei as musicas
para ele, a gente, um més depais, jd
tava no estudio, ele chamou os
musicos e a gente em trés dias
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gravou o disco, todo mundo ouvindo
assim, uma vez, e vamos embora. E
eu acho que isso que foi que eu
consegui com ele de diferente, foi
uma compreensdo musical muito
fdcil, uma sabedoria ali que faz as
coisas, vou de novo usar a palavra
“fluidez”, mas eu acho que é isso,
tudo fluiu muito facil. Eu acho que os
mdusicos que ele trouxe também
foram  muito, s6  agregaram
maravilhosamente  bem, Marcelo
Costa na bateria e percussGo, o
Continentino no baixo, o Tavares que
ja vinha, ja gravava comigo hd muito
tempo, nos teclados. Eu trouxe o
Canequinha no violdo e guitarra, o
Veloso também gravando baixo. Mais
um monte de coisa legal e também
poder gravar no Liminha, nas
nuvens, foi também um toque do
Dadi, das amizades do Dadli. E trouxe
uma energia, porque a gente podia
estar todo mundo dentro do estudio
gravando. Eu nunca tinha
conseguido fazer isso, sempre foram
producgbes caseiras, os musicos cada
um gravando da sua casa, no seu
home studio. Entdo poder estar todo
mundo junto, integrado e criando ali
na hora foi mdgico e, para mim, foi
uma experiéncia incrivel.

Dissonancia: O album se costura
em torno do amor (familiar,
romantico, social). Qual faixa foi
a mais dificil de parir e por qué?
E qual vocé suspeita que o
publico vai entender de um jeito
que nem voceé previu?

Lucas Félix: Bom, a faixa mais dificil
de parir, eu acho que foi “Lugar e
Tempo”, porque foi a mais visceral
talvez. E, de momento que eu tava,
enfim, do que eu tava sentindo, do
fim de um certo relacionamento e de
umas coisas que estavam
acontecendo. E as outras can¢bes
sdo um apanhado de cancgbes que eu
fui fazendo ao longo de um tempo,
tanto sozinho quanto com o lolme,
que é outro compositor. Que tem
quatro faixas nesse disco comigo,
meu amigo. E a gente jd vinha
citando esses amores sociais em
algumas mdsicas, e eu fui
guardando, sabendo que elas teriam
uma histéria pra contar juntas.
“Todas as Can¢bes” e “Avenidas”, por
exemplo, sdo de 2018. Sdo cancbes
que eu fiz muito préximo Id de data
com o lolme. Uma época que a gente

tava meio desesperancoso das
coisas, principalmente no Brasil, que
estavam acontecendo, e como que a
gente poderia transpor isso. E a
musica que tem me surpreendido
bastante é “Vamos Juntos”, porque é
uma can¢éo bem lado B pra mim.
Que eu fiz, acho que ano passado ou
retrasado. Acho que foi ano
retrasado. E eu fiz a partir de um
relato de uma pessoa que eu adoro,
contando sobre a ansiedade dela e
sobre até um relato de taquicardia. E
eu fiquei muito preocupado com
aquilo e quando eu cheguei em casa,
eu relacionei com as minhas
proprias ansiedades, e, mais uma
vez, usei de uma figura de linguagem,
talvez uma prosopopeia, eu acho.
Que eu peguei e dei uma
humanizada  nessa  ansiedade,
transformei essa ansiedade num par
romantico. Eu fui conversar com ela,
com essa ansiedade, pra gente
caminhar junto e ndo ela sair
correndo na minha frente. Mas,
enfim, ficou uma mdsica como um
relacionamento amoroso. E a gente
quando foi pro estudio, ela néo
tinha, era que eu menos tinha ideias,
assim. A gente foi muito freestyle Id, e
0s musicos gravaram tudo junto ao
mesmo tempo, tocando e sentindo a
mdusica. Ainda, que o final dela, ela
vai sendo levada, porque os musicos
ndo quiseram parar de tocar, foram
levando, eu fui deixando e adorando,
assim, sabe? Ela foge desse mercado
pop em questdo de, até de tempo de
mdusica, né? Porque foi isso, foi uma
coisa muito organica sendo criada
ali, e eu acho que essa energia td
passando pras pessoas, eu acho que
€ uma musica que td indo mais alto
do que eu imaginava, e eu t6 feliz
demais com isso.

Dissonanciaz: O disco tem
referéncias diversas, inclusive
estrangeiras como The Beatles.
Como as influéncias estrangeiras
se entrelacam com sua raiz MPB

sem virar uma cépia mal
disfarcada?
Lucas Félix: Essa questdo de

referéncias, eu acho que vai muito de
artista pra artista, de mdusico pra
mdusico. Eu tento ouvir, aprender
quem estd a minha volta. Eu acho
que o grande segredo de qualquer
sucesso é vocé se cercar de pessoas
melhores que vocé, que vdo te trazer
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mais coisas, entdo eu gosto sempre
de estar perto de musicos que sGo
génios na minha opiniGo, que
pensam de maneiras diversas. E,
enfim, e eu gosto muito de ouvir
coisas que o Gil diz, por exemplo,
que é, meu guru maior. Entéo, o Gil
16 atrds, quando ele fala pro Caetano
que Beatles e os Pifanos, a banda de
Pifanos de Caruaru, sGo a mesma
coisa, eu tento sempre manter essa
coisinha na minha cabeca ali, que
foi, foi assim que surgiu a ideia do
Tropicdlia Id. E eu acho que é mais
ou menos essa linha de pensamento
que eu tento levar. Eu tento, por
exemplo, quando eu gravei o disco
BaiGo de 2222, que foi uma
homenagem a Gil, eu cheguei pro
Canequinha, e falei, “Canequinha, eu
quero muito gravar Deixar Vocé, do
Gil", que é uma mdusica para mim
linda, e nesses saxofones que tem
aqui na vers@o original, eu escuto
uma guitarra do John Mayer. Entdo,
como seriac o John  Mayer
conversando com o Gil? Entdo a
gente jd criou a partir dali, e o
Canequinha, brilhantemente, entrou
nesse lugar, e trouxe as suas
proprias ideias, influéncias, mas
pegando essa referéncia de como
seria essa conversa. Entéo, eu tento
sempre fazer muito essas pontes, e a
MPB esta enraizada em mim. Entéo
as influéncias vdo estar aqui com
muita naturalidade. Eu tento buscar
esses outros elementos, outras
coisas, principalmente para esse
disco, que trouxesse uma novidade
sonora, mas também fosse uma
coisa que entrasse com facilidade na
cabeca das pessoas. Entdo é isso. Eu
acho que Beatles sempre foram
muito, muito, muito inteligentes
nisso, de fazer coisas complexas e
sim, parecerem simples e tal. Gil
também, enfim, eu acho que é mais
ou menos isso. E saber escutar, se
cercar de pessoas fodas, é isso.

Dissonancia: ‘Todas as Cancdes’ é
um disco de amor que vai do lar
para a rua. Se vocé pudesse
escolher uma unica frase para
resumir o que quer que o
ouvinte leve depois de ouvir o
album inteiro, qual seria?

Lucas Félix: Essa coisa de escolher
uma frase, sempre escolher uma
coisa me deixa muito mal. Eu
gostaria de dizer um monte de
coisas, mas acho que a ultima frase
do disco, de “Avenidas”, eu acho que
é, para mim é mais importante, que
é “para mostrar que o amor ndo esta
nem perto de morrer, pois s6 faz
florescer”. Eu acho que o disco é essa
a ideia, que a gente amoleca um
pouco a dureza da vida adulta e
relembre que nds temos muito amor,
nés somos amor, viemos do amor. E,
as vezes, essas pressoes que a gente

vive hoje em dia e esse mundo doido
que faz a gente se individualizar, se
esquecer um do outro, faz a gente
endurecer, e eu acho que a ideia do
disco é que a gente amoleca um
pouquinho os nossos coragoes.

Dissonancia: Com mais de uma
década de estrada, o que ainda
te tira do lugar e te faz sentir
que precisa provar algo ou fazer
algo diferente? Ou ja chegou no
ponto em que a cobran¢a maior
vem de dentro?

Lucas Félix: A minha cobranca
maior sempre veio de dentro, desde
o inicio, desde antes. Desde que eu
me entendo por gente, acho que eu
sempre fui a pessoa que mais me
cobrei, mas eu acho que hoje eu tb
mais relaxado em questdo ao que
pode vir a ser, o que vai ser da vida.
Eu jd estive muito mais pra baixo. Jd
estive muito mais incerto de um
monte de coisa. Isso refletia na
minha, na minha falta de conseguir
compor até. E hoje eu td buscando
uma leveza. Claro que volta e meia,
ser artista no Brasil é complicado.
Entéo a gente tem muita dificuldade
de fazer show, de qualquer conex@o
maior que a gente tenta, e as vezes
vai empacando, vai empacando,
aquilo vai te dando uma, vai te
dando uma endurecida, na verdade,
vai te deixando um pouco pra baixo.
Mas eu tenho, tipo, ndo pensado
nisso. Eu quero, a questdo de vibrar
com o que eu quero dizer no disco.
EntGo eu preciso estar me
convencendo em primeiro lugar.
Entéo, eu acredito no que td escrito
no disco, no que td composto no
disco, eu acredito nas cangbes do
disco. Eu acredito nos arranjos.
Entéo isso tudo td me dando muita
leveza pra encarar. Eu acho que é
assim que eu quero levar pra sempre
agora. Sem me preocupar, se eu
quero soar o cara mais original do
mundo, nem penso nisso. Se eu
quero parecer brilhante numa letra,
ndo, eu quero mandar a minha
mensagem, que ela tenha poesia,
mas que ela chegue nas pessoas, e
que as pessoas captem essa energia
que eu quero passar. E isso, eu quero
me comunicar, transmitir amor e
receber amor. Basicamente é isso.

Dissonancia: Vocé esqueceu o
setlist escrito a mdo antes de um
show, improvisou com caderno
emprestado e sobreviveu. A vida
de artista independente no Rio
ainda reserva perrengues assim
ou o violdo ja aprendeu a
navegar melhor nas marés?

Lucas Félix: Ah, isso ai é porque a
vida do artista independente é assim
mesmo. A gente td pensando em mil
coisas, criando mil coisas. Fazer um

show envolve um monte de coisa que
a gente, as vezes, ndo tem. Por
exemplo, esse show, que foi um show
menor, ndo tinha nenhuma, ninguém
de producdo, foi tudo o Bernardo e
eu que fizemos. O Bernardo cuidou
da parte estrutural do show, de
acontecer, convidados, enfim, a noite
acontecer, e eu cuidei de toda a
parte musical, da direcdo, escolher o
repertdrio, enfim. Que que a gente
vai, como é que vai Sser essa noite,
combinar com o0s musicos, acertar
tudo, enfim. Entdo, é muita coisa na
cabeca que fica. Eu acho que todo
artista independente passa por isso.
E ai acontecem algumas coisinhas
dessas, tipo, esquecer o repertorio. E
eu gosto de escrever o repertdrio a
mado sempre, justamente por isso.
Porque quando a hora que eu vou
escrevendo o repertorio, eu vou
sentindo o show, vendo o show.
Entdo, quando eu tb escrevendo ele
ali, as vezes, eu mudo uma mdusica
de lugar com a outra, porque eu
senti que ndo, a histéria aqui td indo
por esse caminho, tal. E ai esquecer
faz parte. Deixei do lado do violéo,
peguei o violGo, pelo menos eu
lembrei do violGo. E na hora a gente
improvisa. Acontece essas coisas
assim, mas é mais porque a gente, as
vezes, td tendo que lidar com mais
coisas para além do show. Se eu
tivesse s6 que cuidar do show, eu
acho que seria muito mais tranquilo.
Mas o violGo também jd aprendeu a
navegar bastante. Eu acho que hoje,
pra vdrias coisas, eu sinto, me sinto
muito mais seguro, inclusive, com o
préprio violdo. Eu acho que hoje vocé
pode me soltar em qualquer palco,
qualquer lugar, que eu me viro.
Entéo, mas antes jG passamos por
diversos perrengues, diversas
insegurancas que eu acho que a
maturidade, o caminho, a vida véo te
amadurecendo, e a gente segue.

OUCA A ENTREVISTA
COMPLETA NO
PORTAL DISSONANCIA
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https://www.dissonancia.com/post/lucas-felix-em-dissonancia-entrevista-exclusiva

57’2%(1627’21’0 UOCé G:%CZ’UCZ fong,e

Uma cangdio de Val Porto

Vocé andou tdo/ong,e
Pha encontrhan a/gum/s[na/

& deixou afaod/wcmdo
4 gu,eﬁav[a de neal

Jrocou onasto das teus
P,e/a,fumaga da estagdo
Procunando noﬁofu'jonte
O que donmia em tua méo

ve canvendo o mundo

enceben o nedan
erdendo a vida
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Vitor Edu - O Tempo

Vitor Edu lancou, em 21
de janeiro .de 2026, o
single "O Tempo".

O instrumental é simples,
ES muito bem
encaixado. A harmonia se
repete algumas .vezes, o
que da a impressao de a
musica ser mais longa do
que realmente é. O solo
de violdo no meio da
musica é maravilhoso, me
deu até vontade de
dedilhar algumas notas.

A can¢do que funciona
como uma espécie de
confissdo incompleta:
alguém que sabe o que
errou, mas ainda espera
sem agir.

Vitor Edu ja musicou o
poema "Amanhd E Outro

Dia" da Val Porto, a
poetiza  desta ilustre
Revista, confesso ter

gostado um tantinho a
mais dessa releitura. Mas
"O Tempo", sem duvida, é
uma musica para nos
fazer refletir, é preciso
estar em paz e sem pressa
para sentir todas as
nuances da musica.

=)

B L ;

¥
r\lﬂ'

= 31

Who To Follow -
Quit Now

A banda carioca Who To
Follow (WTF) langou em
14 de agosto de 2025 o EP
"Quit Now",. - composto
pelas faixas "Quit Now" e
"Furthermore". As duas
musicas chegam
acompanhadas de
animacdes criadas por
Jean Machado, artista que
jé havia assinado o clipe
de "You", primeiro
trabalho visual do grupo.

No release oficial da
banda ela se descreve
como "Uma banda que
toca algo mais ou menos
parecido com rock". Mas
as guitarras ndo mentem:
é rock puro, brabo e do
bom. A masterizacdo me
fez lembrar daqueles
bolachGes dos anos 70,
adorei.

Formada por Marcelo
(guitarra e vocais), Bea
(baixo e vocais) e Artur
(bateria), a Who To Follow
circula pelo underground
carioca com passagens
pelo Garage, Audio Rebel
e Centro Cultural Diversa.

=)

5
b iy, “""'4.
I

Voidstorm - Black -
Riders of the Broken
World

Voidstorm Black estreia

com visdo de colapso
total. Escondam  seus
crucifixos e tragam a vela
preta porque  agora
vamos falar de Black
Metal.

O que dizer desse album:
puta que ' pariull Que
disco foda! A banda de
Guanambi, na = Bahia,
entregou dez faixas que
percorrem corrup¢do. da
fé, devastacdo nuclear e
vazio filoséfico sem pausa
para respirar.

"Riders of the Broken
World" saiu . em  1°: de
maio de 2026 e apresenta
uma banda com
identidade formada: o
universo do album é o-da
ruina humana .em. todas
as 'suas dimensodes, do

colapso espiritual a
opressao social,
construido com

consisténcia, do inicio ao
fim.

Além da musica principal,
quero destacar a - faixa

"Apocalyptic Ascent",
assinada - por _ Nathan
Santana . e Leonardo

Meireles. Guitarra . mais
pesada que o tridente do
capeta. com um vocal
arrepiando até os cabelos
do nariz (eu ia dizer de
outro lugar, -mas esse
horario ainda tem crianca
na sala)
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Meverick - Meu
Amor Por Vocé

Quem viveu os anos 80 e
90 sente uma -energia
diferentel E o Meverick
sabe muito. bem disso,
por isso ele langou seu
primeiro single para tenta
trazer um' pouco dessa
ideia nostalgica da época
de Hi-Fi, rolés com a
galera e aquele rock
nacional no talo.

O single funciona como
carta de apresentacao
para quem  cresceu
ouvindo aquele rock e
ainda carrega isso no
ouvido.

A letra é puro suco de
amor oitentista. O solo de
guitarra assinado  pelo
guitarrista Leonardo
Espirito Santo é perfeito,
é o0 ponto alto da
gravacao, limpo e preciso
onde tudo o mais respira
nostalgia.

A produgdo - é dirigida
pelo  proprio . Meverick
com. -co-produgdao de
Rodrigo Oliveira
(Baterista). A Unica
observacdo - -construtiva
que tenho a fazer é em
relacdo a masterizagao,
um  ajuste ‘fino. faria
diferenca real no
resultado. As distorcdes
vocais que evocam aquele
calor analégico dos anos
80 ficaram num. meio-
termo: nem brutas o
suficiente  para  virar
estética, nem equilibradas
para soar intencionais.

(@) lancamento veio
acompanhado de um
clipe que ja esta
disponivel no YouTube.
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https://open.spotify.com/intl-pt/album/1hiKxlDixOU9Fj9JnBwXlz?si=OGqWEdm1RZijtG_z_zlJqw
https://open.spotify.com/intl-pt/album/6b2pw9JFKjCGS8m0FiGQDk?si=k6Sy6oPxQ1--5Jn4kKRJ4A
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/7lWRFrScfVi6BBMLGY8poS?si=evXPY562S8yP-_8AmqTLdQ
https://open.spotify.com/intl-pt/track/5YKsDQaKuq2BfwBSvPIiKe?si=9b5519e2b0cb43a0
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OXE - Voando Baixo

A banda OXE langou em
26 de maio de 2026 o
single = “Voando Baixo",
uma musica curtinha, com
um: pouco mais .de dois
minutos; e que me.deixou
a. sensacdo de querer

continuar ouvindo. Mas
ela tem a extensdo
correta, talvez se ela
tivesse mais um
minutinho  perderia a
graca.

O refrdo me trouxe de
volta a lembranca daquele
reggae rock dos anos 90.
Por pouco eu nao sai
pulando pela casa, voando
baixo. O vocal do Bruno
continua bem encaixado,
senti um pouco a falta de
um drive mais raivoso em
alguns momentos. Mas eu
sei que nos shows ao vivo,
esse drive vem
naturalmente.

Esse é, sem duvida, um
dos melhores
lancamentos de maio.
Agora nos resta aguardar
os videos do Bruno e suas
dancinhas no Instagram,
bem animado como um
reel deve ser, eu sempre

acabo assistindo duas
vezes.
“Voando Baixo” chega

como um dos destaques
de maio, e reforca a
identidade = da  banda
formada por musicos
alagoanos e
pernambucanos, hoje
baseada em Sao Paulo.

O single ja esta disponivel

em todas as plataformas
digitais.
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Flavio Duin - Ao
Vivo na Radio
Barretao

Flavio-Duin lancou, em 3
de maio de 2026, o disco
"Ao  Vivo na Radio
Barretao".

O Flavio é parte essencial
da cultura do municipio
Comendador Le
Gasparian (RJ). Chegou a
ganhar uma placa
comemorativa instalada
no- Monte Serrat, um
ponto turistico da cidade,
banhado pelo Rio
Paraibuna na divisa com
Minas Gerais. Isso depois
que ele compds a musica
"Domingo De ° Manha",
uma homenagem ao local.
A  musica © virou uma
espécie de hino do ponto
turistico.

Mas voltando -ao novo
lancamento * do  Flavio.
Aqui nesta sessdao de
releases buscamos
devolver uma = analise
sincera e construtiva. Por
isso, tenho  algumas
consideragdes sobre esse
disco: violdo muito bem
executado, letras
maravilhosas e originais
(todas, sem .excecdo),
harmonia encaixando
como uma luva, mas a voz
deixou a desejar. Talvez
porque tenha sido ao vivo
numa radio, onde é mais
dificil se soltar, mas o fato
é que o vocal ficou um
pouco preso. Quando ouvi
a introducdo da primeira
musica, preparei o)
espirito para algo
grandioso, mas no lugar
veio uma voz timida.

Que fique claro que isso
ndao diminui em nada o
talento do cantor. Flavio é
um excelente compositor
e tem tudo para se tornar
um dos grandes nomes da
musica brasileira.
Aguardemos.
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Amanhecer

Medyna“ Sol langou seu
primeiro EP em 11 de
maio de 2026. Trés faixas,
um marco: a mudanca de
nome artistico que antes
era apenas Medyna, e o

"SOL" assumido como
nucleo  conceitual do
projeto.

A faixa de abertura, "Meu
Amanhecer", registra os
renascimentos do cantor.
As duas seguintes = ja
circulam: "Poético (Sou o
Sol)", lancada como single
em abril de 2026, com
influéncia de R&B, fala
sobre resisténcia e
permanéncia; e "Na Sua
Mente", de marco,  pop
com:- referéncias de funk
carioca, é desdobramento
direto da anterior, isto €,
o ‘mesmo Sol, agora
dentro da cabega de
guem o subestimou.

A voz de MEDYNA SOL é
trabalhada
intencionalmente com
autotune e distorcdes,
sendo uma escolha
estética deliberada, como
parte de uma sonoridade
que cruza pop, funk- e
MPB.

O EP abre uma nova fase
na carreira, quica na vida,

do cantor. Mas ainda é
incipiente.  Aguardemos
0os novos lancamentos
para ver como. O

desenrolar do projeto.
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Daltro - Jorge

"Jorge" é o
lancamento do

primeiro
cantor
Daltro e abre o caminho

do cantor no mundo
artistico  independente:
onibus lotado, café

quente, beijo no filho, e
Sdo Jorge como escudo
invisivel no bolso.

A faixa foi lancada em 23
de abril de 2026 e traz
uma letra exploratoéria do
cotidiano urbano e traz a
fé se sobrepondo as
intempéries. do dia-a-dia.
A espiritualidade aparece
encostada  nas  coisas
pequenas, nos ritos de
quem sai cedo e volta
com o corpo reclamando,
mas a vontade intacta.

A producdo respeita a voz
de Daltro,  grave e
préxima, construida para
funcionar a centimetros
do ouvinte. Entre o R&B
contemporaneo e a MPB
moderna, a 'sonoridade
cria uma-  atmosfera
noturna mesmo num dia
que comeca antes do sol.

Primeiro lancamento,
sem shows = marcados.
Daltro prefere construir
base antes de palco.
"Jorge" é o comeco disso.
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https://open.spotify.com/intl-pt/track/2B6eGioUlvJEvYh7dUh5Oy?si=db149b434d1b44f7
https://open.spotify.com/album/1aXPKGKiNxCQhEIiiXOVdj?si=BzlyFYoORZyiUeGMMhn6QQ
https://open.spotify.com/intl-pt/album/3tErtCXhipANLvK3kV9IXm?si=3dsNJ-nOR8eRdBfIHqWU-w
https://open.spotify.com/intl-pt/track/2XKC0V4xhtw7qibo0WAC3m?si=96c112e2c70f4f51
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A Diva Pop é uma banda de pop
rock autoral de Sdo Paulo formada
por cinco musicos que dividem,
entre outras coisas, a convic¢do de
que compor é mais interessante do
que copiar. Karine Lisboa cuida do
vocal principal e da maior parte
das letras; Diogo Alves assina as
guitarras, as bases instrumentais e
algumas composicdes; Matheus
Ramos, Jenifer Gomes e Damir
Godinho completam a formacdo no
baixo, teclados e bateria.

Foto: Everton Luis Almeida

O que une esses cinco, além de
ensaio, caché baixo e a fé na
musica autoral numa cidade de dez
milh6es de pessoas, € um disco
gravado, produzido, mixado e
masterizado por Ernani Barbosa,
na Casa do Ernani Barbosa. A ficha
técnica tem um Unico nome
repetido em quatro funcdes, o que
ou é sinal de eficiéncia absoluta ou
é a descricdo mais honesta de
como a musica independente
funciona no Brasil (provavelmente
as duas coisas). "Quanto Tempo
Temos?" é o resultado: nove faixas
autorais, formatado com uma
pergunta no titulo que a banda

obviamente nao pretende
responder.
DISSONANCIA.COM

RAIO-X DO ALBUM “QUANTO TEMPO TEMOS?”

Existe um fio invisivel atravessando
as nove faixas de "Quanto Tempo
Temos?": a percepc¢ao de que o
presente escorrega entre os dedos
enquanto a gente ainda esta
tentando entendé-lo. O tempo,
aqui, é assunto sério demais para
ser tratado com leveza, e leveza
demais para ser tratado com
solenidade. Entre Karine Lisboa,
letrista de vinte e poucos anos, e
Diogo Alves, letrista de quase
quarenta a mais, o album se
constroi como um dialogo entre
guem ainda esta formando opiniao
sobre o mundo e quem ja formou
(eu acho), ja refez e ja esta
revisando de novo. O resultado é
um disco que fala de escola,
ditadura, redes sociais, amor,
morte e indigna¢do. Entdo, maos a
obra e vamos passar um Raio-X
nesse disco e ver o que temos em
(= EREINER

1. Quanto Tempo Temos?

Karine Lisboa

A faixa que da nome ao album é
também sua declaracao de
intencBes. Karine Lisboa escreve a
partir de um daqueles momentos
em que o fim de uma fase (o
ensino médio, uma banda, um
ciclo) faz o chao ceder um pouco. A
musica ndo responde a pergunta
do titulo; ela apenas a formula para
que o ouvinte carregue o incObmodo
consigo. "Mais um tempo que
passa deixando memérias / nas
paredes, histoérias de vida, dor e
gléria" pode soar como abertura de

Jenifer Gomes

caderno de colégio, mas ai vem o
refrdo e transforma o tom: a
percepcdo de que o reldégio no
pulso é uma ilusdo de controle, e
gue na verdade € o tempo que nos

tem; isso é uma inquietacdo
adolescente, talvez uma questdo
existencial, quem sabe. De

qualquer forma qualquer adulto
reconhece sem precisar ser
avisado.

2. Banalizados
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Das aulas de Historia sobre o
Holocausto para uma letra. O
caminho entre sala de aula e
estidio raramente produz algo
além de resumo escolar, mas
"Banalizados" escapa desse destino
ao trocar a andlise histérica pela
imagem cotidiana: a porta aberta, o
mundo que cai para o outro
enquanto o seu ainda esta de pé, a
boca fechada diante do que ndo é,
tecnicamente, problema seu. "O
meu mundo cai / mas o seu ainda
esta de pé" é a descricdo mais
precisa de como a indiferenca
funciona, e funciona tdo bem
justamente porque dispensa a
grandiosidade. A cancdo ndo

precisou citar nenhuma atrocidade
especifica para falar de todas elas,
isso foi
atencdo.

o que me chamou a




RAIO-X DO ALBUM “QUANTO TEMPO TEMOS?”

3. Este Pais

Diogo Alves

"Este Pais" é a mais direta do
album, e nenhum ponto a favor.
Diogo envia uma base com sotaque
nordestino no DNA sonoro; Karine
responde com uma letra sobre a
distancia entre a imagem do Brasil
e a experiéncia de viver nele. "O
mar esconde a dor / que é viver
nesse pais / a bela imagem
avistada / ndo é para todos que
vivem aqui', o contraste entre
cartdo-postal e realidade € tao
antigo que qualquer abordagem
mediocre cairia em discurso de
palanque. A saida da letra é a
primeira pessoa vulneravel: ndo é
um manifesto politico, € uma voz
que diz que vai lutar, que vai pedir
uma migalha, que vai fazer o que
puder, e que eles ndo ligam para
vocé. Me pareceu muito uma
indignacdo de quem ainda nao
desistiu, o que, convenhamos, ja é
bastam;le,

Wk

o s Matheus Ramos

4.. Batalhas

Karine recebeu a provocagao de
uma poesia escrita por uma colega
e devolveu um hino de
autoconfianca com estrutura de
ring de boxe. "Facam apostas /
desdenhem de mim / enquanto eu
conquisto / um mundo pra mim" é
exatamente o tipo de letra que
parece exagerada até o momento
em que vocé precisa dela, e entdo
parece precisa. A musica fala de
resisténcia pessoal sem nomear o
adversariob o que a torna
estranhamente universal: pode ser
0 julgamento dos outros, a propria
inseguranca ou aquele professor
gue achava que vocé ndo dava
para nada (todos tivemos). O refrao
repetido cumpre sua fun¢do com
eficiéncia: quanto mais vocé ouve,
mais dificil fica duvidar.

5. Abra Seus Olhos
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Uma das primeiras composicGes de
Karine, e € exatamente assim que
soa, no sentido mais generoso
"Abra Seus Olhos" tem
IRC0 nNao processada,
alguém que ainda
suavizar a proépria
e isso é,

ente, um dos seus

maiores trunfos. A letra trata da
seduc¢do do poder politico, do
fantoche que o cidadao se torna
quando fecha os olhos para as
promessas, do castelo de cartas
que vai desabar. "Essa torre esta
prestes a desabar!" é grito, ndo é
analise; e gritos tém uma utilidade
que a analise, as vezes, ndo tem.
Dentro do album, funciona como o
momento em que alguém acende a
luz de uma sala que preferia
continuar escura.

6. Modernidade
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Diogo Alves vira o olho critico para
a geragdo de Karine, e o faz com
uma precisao desconfortavel, como
aguela pessoa que ja passou por
um processo parecido. "Quando
tira fotos / sempre usa um filtro /
ndo mostra quem é / se esconde
muito bem" poderia soar como
sermdo de cinquentdo indignado
com o TikTok, mas o refrdo salva a
musica de si mesma: "Qual é o teu
valor? / Qual é o teu pre¢o?". Nao
tem como desvencilhar a pergunta
da sua filosofia. Ndo ha resposta
oferecida, apenas um espelho
colocado na frente. Se a musica te
incomodou, entdo ela acertou em
cheio, porque foi projetada para
isso.
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7. Caminhando
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Elinaldo Fidelisms.  escreveu

"Caminhando" quande+Diogo Alves
tinha--mais ou menos a mesma
idade que Karine tem hoje, o que
confere a faixa uma dimensao de
arqueologia afetiva que as demais
ndo tém. A letra é sobre o lado
sombrio do mundo como 0s
adolescentes de uma certa geracao
0 enxergavam: desconfiados do
sistema, furiosos com algo que
ainda ndo sabiam nomear direito,
mas sentiam com clareza. "Por
uma luta sem causa / sem generais
no comando" ecoa aquele tipo de
angustia que antecede a
consciéncia politica de fato. No

album, a ixa funciona como
memoria inserida no io da
conversa, uma espécie de lembrete
de que a indignacdo de Karine tem
genealogia.

8. I1ha das Flores

de um livro

sobre 1968 e a histéria da ditadura
militar fervilhando cabeca de
um adolescente produziram algo

28 « DISSONANCIA.C

que, mais de vinte anos depois,
parece pesado. "Tentar ndo chegar ¥y .| \
a conclusdo / de que nossa patria UL
ndo é nagdo" € um dos versos mais - Y 4
duros da musica, por que nao -
dizer, do album, porque trata da -, ©

desilusdo como um processo que | I K
se tenta evitar, mas ndo se e’ 1)

consegue. A faixa é aspera, ele

escreveu sem calculja; Err(]afzi;ttc))&rg .

g&izladncf)sa(r:rcw)grtagto construido  ao ESTA
CHEGANDO A
PLATAFORMA
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tendo uma conversa muito mais
coerente do que gostariamos.

9. Fim dos Tempos
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redor do presente, funciona como
distancia histérica necessaria: o
Brasil de 1968, o Brasil de quando
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Diogo tinha dezesseis anos e o
Brasil de agora estdo, infelizmente,

’
SUA MUSICA
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O album fecha onde o coracdo de
qualquer adolescente termina: no
fim de uma relagdo que pareceu
ser o fim do universo. A musica nao
tenta diminuir esse sentimento
nem justifica-lo. O verso "E fim dos
tempos, amor / veja com seus
proprios olhos / o cosmo inteiro
desabou / num mundo que era
Nosso" me pareceu um exagero
calculado, ndo posso dizer ser foi
autoconsciente ou ndo, mas fecha
o ciclo do album de forma precisa:
comegou com a pergunta sobre
quanto tempo temos, e termina
com a sensacdo de que o tempo
acabou. Que seja para um amor de
colégio ou para uma civilizagao,
dor tem a mesma temperatura,
Karine, a essa altura, ja entend

como descrevé-la. %
Diva Pop — Quanto Tempo Temaos+
esta disponivel nas platafor
digitais.

Damir Godinho




DIVA POP

Diva Pop € uma banda de pop rock
autoral de Sao Paulo formada por Karine
Lisboa (vocal), Diogo Alves (guitarra),
Jenifer Gomes (teclados), Matheus Ramos
(baixo) e Damir Godinho (bateria).

A formacdo reune duas geracdes de
compositores: Karine e Diogo dividem as
letras com uma diferenca de quase vinte
anos entre si, 0 que aparece no som sem
precisar de explicacdo.

A discografia comeca em julho de 2023
com Carnaval, album que traz como
destaque "O Preco de Ser Mulher", faixa
que ja antecipava a disposi¢cdo da banda
para letras sem rodeios.

Em 2025, a banda lan¢cou Quanto Tempo
Temos?, album de nove faixas autorais
produzido, gravado, mixado e
masterizado por Ernani Barbosa. O disco
transita  entre indignacdo  politica,
memaria, redes sociais e o fim do mundo
particular que é o término de um
relacionamento aos dezoito anos. Todas
as faixas disponiveis no Spotify.
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VEJA A PAGINA BIO-DISCOGRAFICA DA
BANDA DIVA POP NO PORTAL
DISSONANCIA

CLIQUE AQUI



https://www.instagram.com/divapopoficial/
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/2aUCpjQdBI35RVTUQ8K8WM?si=XKUDUciIQtymrGSYpp2N8A
https://web.facebook.com/divapopbanda
https://www.youtube.com/@BandaDivaPop
https://www.dissonancia.com/artistas/diva-pop

Superacdo profissional. Uma aula de
coaching de recolocagdo, treinamento,
capacitagdo, como vocé quiser chamar.
O Diabo Veste Prada (DVP), tanto no
pioneiro de 2006 quanto na sua
continuacdo de vinte anos depois,
entrega as entranhas da Organizagao
Empresarial, com todas as suas
mazelas, desafios, vitérias e derrotas,
com um realismo impressionante. O
exemplo escolhido foi a multibilionaria
industria da moda (alguém da
producdo deve ter estudado muito a
sua estrutura organizacional), mas
poderia ser a multibiliondria indUstria
do petroleo, das armas, do cigarro. Ou
a franquia da lanchonete, a papelaria, a
loja do shopping. Nigel, personagem de
Stanley Tucci, competente,
sobrevivente, sempre esperando uma
oportunidade  melhor, as vezes
preterido, mas nunca eliminado, diz a
Andrea no primeiro filme:

- Avise quando a sua vida pessoal
estiver arruinada. Hora da promocao.

Na verdade, a maxima do DVP é muito
simples: é melhor ndo ter uma vida
pessoal por causa do trabalho do que
ndo ter uma pela falta dele. E bom
saber se o trabalho te consome pela
exploragdo da sua expertise que vocé
tanto ama ou pelo fardo da
subutilizacdo. Antes disso, é bom saber
se o trabalho é realmente um trabalho
ou um subemprego pela mera
sobrevivéncia. Nova York, o centro do
Universo, tem os dois para oferecer,
sempre com varios degraus a galgar:

- To jobs that pay the rent! - Lembram?

Ora, se o (sub)emprego apenas paga o
aluguel durante o periodo de espera de
capacitagdo em busca da sonhada
carreira certa, ninguém é de ferro para
segurar esse rojao sem a “cachacga”,
como diria a musica do Chico. Neste
ponto, entram duas qualidades
inerentes ao ser humano e ao seu
ambiente: a cultura adquirida para
formar opinido, gerando/consumindo
entretenimento de qualidade e a oferta
deste Ultimo pela cidade onde vocé
vive.

Tudo depende do desenvolvimento
econdmico do lugar, da sua estrutura
familiar, da sua formacdo e do seu
impeto de ir atrdas de momentos.
Lembram da piramide de Maslow ?
Nova York é o lugar geométrico
daqueles que tém cacife (ndo
necessariamente muito dinheiro) para
viver no topo dela, mas também
daqueles que chafurdam na sua base.
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O Diabo

Veste Prada:

O Filme Sobre Moda

(Que Nunca Foi
Sobre Moda

J."

Por Rogério Espdsito

E, se vocé se contenta com o
pagamento do aluguel e das contas
mais basicas, lavando pratos sem
planejar o caminho para onde quer
chegar, ou mesmo sem saber se vocé
quer chegar a algum lugar, sua Nova
York sera sempre subutilizada e tudo o
que vocé percebera nela serd a dureza
da realidade dos apartamentos
mindsculos com aqueles tijolinhos
aparentes e escadas de bombeiros, da
violéncia, da fumaca dos sistemas de
aquecimento, do mau cheiro do
Hudson ou dos ratos do metrd.

O seriado “Sex and the City” passa a
mesma idéia. A moda tem suas
futilidades, mas sé pode gerar
emprego e renda onde existe
sobrevivéncia garantida e recurso
excedente para realizacdo pessoal. E
preciso visdo e planejamento. E um
talento para improvisar e mudar de
direcdo quando o “bagulho fica doido”.
Andrea Sachs tem isso de sobra.
Miranda Priesley ndo tem o menor
pudor em apelar para a ignorancia,
Nigel se contenta em ser sempre util e
Emily... bom, Emily é ambiciosa, tem
uma empregabilidade notavel pela
paixdo no que faz, mas, diferente da
antiga chefe, nem sempre sabe o que
fazer. E a que mais erra.

Mas reflita sobre esta observacdo
Obvia: ninguém, absolutamente
ninguém, sobrevive onde ha somente o
nada. Na hora da recessédo, do corte, os
sobreviventes também passam aperto
e fazem concessbes. Esse momento
dificil pode virar um cendrio constante
se ndo ha perspectivas de recuperagao
no longo prazo. Ndo se trata somente
de ser “obrigada” a viajar de classe
econdmica. A coisa pode evoluir para
ndo viajar. Nao se trata apenas de ter
que fazer a sua refeicdo na lanchonete
do segundo andar porque o voucher

do restaurante ndo estd mais
disponivel. A coisa pode evoluir para o
fechamento da propria lanchonete. A
partir dai, o DVP te leva mesmo a uma

reflexdo politico-ideolégica sobre a
evolucdo do embate
capitalismo/socialismo. Ndo vem ao
caso aqui.

Ninguém vai a Nova York a toa. Todo
mundo espera alguma coisa de la.
Algum aprendizado, alguma
experiéncia, alguma realizacdo. Mildo é
sucesso, Paris é Paris, mas tudo nasce
e retorna a Nova York. O happy hour
depois de um dia proficuo que gerou
renda... o teatro, o jazz, o vinho, o
bagel, a pizza e o hamburger. De metrd
ou de carrdo, tudo transporta vida,
sonho, esperanca, sem tirar os pés da
realidade, sem utopia. O Diabo Veste
Prada é um convite a vocé pensar se
estd mesmo preparado para mergulhar
na vida que desafia, mas pelo menos
existe com perspectiva, sem o
marasmo da derrota e estagnacdo
eternas. N6s ndo moramos 13 e la
também ndo é o paraiso. Mas é bem
diferente de zero, pelo menos para
qguem tem alguma “garrafa vazia para
vender”. Independente de onde vocé
mora, tem um ditado que diz:

“Cada manha na Africa, uma gazela se
levanta.

Sabe que tera que correr mais que o leao

Ou sera morta.

Cada manha na Africa, um ledo se levanta.
Sabe que tera que correr mais que a gazela
Ou morrera de fome.

Leao ou gazela, pouco importa.

E melhor comecar a correr”

Ok, é profundo, tem significado. Mas o
DVP sugere que ha maneiras de usar a
cabeca e o coragdo para correr menos
e viver mais. Assista.



Feijio
Oueima

Um Conto de Hélio Silva

&

Hoje esta uma tarde agradavel. Um sol

tranquilo entra, coado de verde pelas
plantas no jardim da cozinha. Eu estou
aqui, aproveitando a folga, fazendo um
lanche leve, sanduiche natural, que a
dieta pede. Aproveito, também, para
por o feijao no fogo.

Meu filho estd na sala, quieto no sof3,
lendo seu “A Hora da Estrela”. E tdo
estranho vé-lo assim, sem estar com a
cara enfiada no celular. Ele que néo era
adepto da leitura, com um livro tdo
complicado para seus quinze anos.
Nem sei se ele esta entendendo o que
6. Talvez tenha sido por influéncia
minha, por ser mde professora. Talvez
eu esteja apenas tentando simplificar
as coisas.

As vezes, as pessoas pegam gosto
pelas coisas. E eu gostaria de captar
este momento, 0 momento exato em
gue essa mudanca acontece, em que
uma coisa vira outra, em que o feijdo
fica pronto.

Ele estd me fazendo lembrar minha
avé. Dona Celeste, depois de deixar a
filha bem estabelecida, quase ndo era
vista em casa. Vez por outra contratava
alguém para cuidar do jardim, as
plantas viviam por conta prépria
enquanto ela mesma vivia entre tacas e
brindes. Sua jovialidade enganava a
todos: ninguém desconfiava de seus
quase setenta anos.

Um dia, porém, meus pais ja tinham
ido trabalhar e eu ia para a escola,
quando fui surpreendida com uma
novidade.

A casa de minha avo ficava em frente,
no amplo quintal, e ali estava ela, com
um vaso grande diante de si. Dentro,
uma planta ja crescida e uma flor
branca bem na ponta. Usava um
avental roxo com bordas laranjas e
estava cuidando dessa flor. Dedos de
luvas amarelas saiam do bolso do
avental. Uma pequena pazinha estava
em sua mao direita e uma taca de
vinho em sua mao esquerda.

Eu |he pedi a béncdo, mas fiquei
parada sem acreditar no que via.

- Ora, ora - disse Dona Celeste - Veja
se ndo temos uma curiosa aqui?

Ela sorria de forma convidativa para
mim. Eu contava dezessete anos nesta
época. Apenas um ano e todo o
periodo escolar acabaria. Epoca de
mudancas. Mas mudangas eram
esperadas para mim e nao para minha
avoé. Curiosa, me aproximei:

- Que planta é essa, v6?

- Essa é uma gardénia - ela tomou um
gole da taca de vinho. Voltou a
varanda, pds a taca numa mesa e veio
com um borrifador branco: - Ja que
VvOCé esta parada ai, veja se ajuda um
pouco. Dé umas borrifadas ai na base,
porque gardénia da praga por
qualquer coisinha.

Eu dei as borrifadas, enquanto ela
pegou uma pazinha com um fedorento
p6 branco. Até hoje ndo sei o que era
aquilo. Tenho quem cuide do jardim
aqui de casa, pois eu ndo dou para
essas coisas. Se bem que, minha avo
também ndo era afeita a essas
atividades e 1a estava ela, cedinho me
mandando para a escola:

- Vai, vai, que sendo atrasa na aula.
Deixa eu ficar aqui com minha nova
amiguinha.

Eu queria perguntar mais sobre a
planta e, principalmente, sobre a
mudanga de minha avé em relagdo ao
jardim. Porém, minhas dificuldades em
portugués acabaram prendendo minha
atencdo por todo aquele semestre.

Esta dedica¢do, anos depois, me daria
uma boa profissdo, mas, naquele
tempo, fiquei sem respostas claras
para a repentina mudanca de habitos
de Dona Celeste:

- Deixe de querer fofocar da minha
vida, Belinha - ela me dizia, rindo.

Sempre rindo, com a gardénia. E
depois, com a orquidea. E depois,
cuidando do gramado. E, entdo, das
samambaias e das outras plantas do
jardim. Até que ela mesma passou a se
habituar ao avental e a ajudar o
jardineiro que ela contratava.

E eu fiquei com uma ideia fixa na
mente: a de que ela tinha comecado a
se interessar por plantas justo por
causa daquele jardineiro, um senhor
simpatico, de barba grisalha e bem
apessoado. Sempre risonho, que nem
ela. Ambos trabalhando para florir o
jardim.

Mas certas conclusGes tém pernas
rapidas demais... E o cheiro das flores
comeca a se distorcer na minha
mente...

- MAE - meu filho grita |4 da sala.

- TA BOM - eu grito daqui
fogo!

- Ja fechei o

Entdo era este o cheiro invasivo... As

vezes eu me distraio em meus
pensamentos. Justo eu, que detesto
feijdo queimado. Ai, ai.. Olha o que
Dona Celeste me fez fazer.

Quer ajuda ai? - ele aparece na
porta, com olho arregalado para a
panela. Ainda esta com o livro na méo.

- N&o precisa, filho. S6 queimou um
pouco...

Eu levanto o dedo indicador para o
livro. Quero matar minha curiosidade:

- Por que vocé pegou esse livro para
ler?

Ele ficou parado um instante, olhando
com o cenho fechado. A pergunta lhe
parecia dificil. E sua resposta ndo
respondeu nada.

- A senhora ndo disse que me

emprestava qualquer livro da sua
biblioteca?
- Sim. Mas... é s6 isso mesmo?

- Ué? Que pergunta, do nada?

- Nao, tudo bem. Pode ir 14. Obrigada,
estou de olho no feijdo.

- De nada - ele disse, voltando para a
sala, voltando para seu livro.

Isso deve ser coisa de alguma garota
da escola dele. Que bom que ele tenha
encontrado uma moca assim.

Imagino como serd a reacdo dele
quando chegar na cena do
atropelamento. Tdo repentino, mas ao
mesmo tempo, tdo anunciado na
narrativa...

Droga. Queimou mesmo. Vou ter que

fazer o feijdo de novo. Da proxima,
abaixo um pouco o fogo.
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ESTAR NA DISSONANCIA NAO E SORTE
E CONSEQUENCIA

A préxima capa pode ser a sua
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